
TAKE-AWAY



NOVIDADE!NOVIDADE!NOVIDADE!NOVIDADE!

Alcatra 
de Vitela 1 PESSOA
Com batata
e Arroz 17.9-

2 PESSOAS
34.9-



As nossas
FRANGO ASSADO NA BRASA
PEITO DE FRANGO
SALSICHAS
FEBRAS DE PORCO
ENTREMEADA DE PORCO
ENTRECOSTO DE PORCO
ESPETADAS DE PORCO E VACA
BIFE DE VACA
BIFE DA VAZIA
MAMINHA
PICANHA
ALCATRA DE VITELA (NOVO)

8.9-
10.9-
7.9-

10.4-
10.4-
11.9-
10.4
11.9-

-
14.9-
17.9-
34.9-

5.4-
5.6-
5.4-
6.4-
6.4-
7.4
6.4-
7.4-

18.9-
7.4-
9.9-

17.9-

1 DS ½ DS

BATATA FRITA
BATATA DOCE FRITA
ARROZ DA CASA
SALADA MISTA
FEIJÃO PRETO
MIGAS À PORTUGUESA

3-
4-
3-

3.4-
3.4-
4.9-

2-
3-
2-

1.5-
1.9-
3.5-

1 DS ½ DS

Grelhada Mista
Espetadas

Salsicha
Adora picante?

Todas as carnes levam
molho picante.

Quer mais? Peça
à equipa o 
molho extra! 1€

Composta por:
Frango Assado
Salsicha
Maminha
Bife de Vaca
Entrecosto
Febra de Porco
Entremeada

Serve 
2/3 

PESSOAS

16.9-



Composta por:
Batata Frita, Arroz 

e Feijão Preto
Frango Assado

Salsicha
Bife de Vaca

Entrecosto de Porco
Lagartos de Porco

Entremeada

Serve 
2/3
PESSOAS

carnes PROMOÇÃOPROMOÇÃOPROMOÇÃO   
TAKE-AWAY!TAKE-AWAY!TAKE-AWAY!
PROMOÇÃO 
TAKE-AWAY!

1 FRANGO+
1 DOSE 
ACOMPANHAMENTO

10-Batata 
Frita

Entrecos
to de P

orco

Bife de Vazia

Bife de Vaca

Grelhada Mista Completa

-

19.9-



PENSADOS PARA
2 pessoas

PORCO

12-

TAKE-AWAY
COMBOS

GRELHADO NA HORA
a pedido.

ACOMPANHAMENTOS
incluídos.

VACA

MISTO

FEBRAS
ENTREMEADA
SALSICHA

SERVE
2 PESSOAS

CARNE
+
ACOMPANHAMENTOS

20-
CARNE
+
ACOMPANHAMENTOS

BIFE DE VACA
MAMINHA
PICANHA
SALSICHAS

SERVE
2 PESSOAS

17-CARNE
+
ACOMPANHAMENTOS

BIFE DE VACA
MAMINHA
SALSICHAS
FEBRA DE PORCO
ESPETADINHAS
(PORCO & VACA)

SERVE
2 PESSOAS



FITNESSFITNESS
NOVOS MENUS

PROTEÍNA KETO FIT FULL

A saúde começa 
na mesa.

Em parceria com

um nutricionista



815
kcal

71.1
gr

96.2
gr

18.6
gr

370
kcal

42
gr

8
gr

18
gr

17-

17-

Bife de Vaca
Feijão Preto
Arroz da Casa
Salada Mista
*Inclui Água

Bife de Vaca
Salada Mista
Azeite
*Inclui Água

MENU
PROTEÍNA

MENU
KETO



17-

17-

588
kcal

60.8
gr

65.8
gr

12.9
gr

15-

15-

949
kcal

38.8
gr

78.7
gr

52.6
gr

Bife de
Frango
Feijão Preto
Batata Doce
Salada Mista
*Inclui Água

Febra de Porco
Migas
Batata Doce
Salada Mista
*Inclui Água

MENU
FULL

MENU
FIT



1-ENCOMENDE 2-PAGUE 3-RECEBA
963 443 720

TODOS OS DIAS
MBWAY

DINHEIRO
DIRETAMENTE
NO SEU CARRO



TURISMO
& ORGANIZAÇÕES

15.9-

24.9-

18.9-

DE GRUPO
MENUS

ANIVERSÁRIOS
& EVENTOS

JANTARES DE
EMPRESA & AMIGOS

POR 
PESSOA

Herança

AZEITONAS
PÃO

FRANGO ASSADO
ACOMPANHAMENTOS

BOLO D’AVÓ 
GRACIETE

COM BEBIDA 
E CAFÉ

POR 
PESSOA

Premium

TOSTA CROQUENTE
TÁBUA SELEÇÃO

GRELHADA MISTA
ACOMPANHAMENTOS

QUALQUER SOBREMESA
À ESCOLHA

COM BEBIDA 
E CAFÉ

POR 
PESSOA

Croquente

TRILOGIA DE PATÉS
PÃO

GRELHADA MISTA
ACOMPANHAMENTOS

BOLO D’AVÓ 
GRACIETE

COM BEBIDA 
E CAFÉ

1 SANGRIA POR CADA 
10 PESSOAS

JARRA 1.5L

OFERTA
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